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Ageriseelauf macht gliicklich

lich. Die Wi haft hat langst den Beweis angetreten, dass das Gehirn beim Joggen Gliickshormone

dechaft

Es befreit Kopf und Seele und macht gli
im Uberfluss ausschiittet. Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Ageriseelauf werden zusitzlich von einer malerischen L
die ihnen wie eine Katze um die Beine streicht.

. h helt

Am 19. Juli 2013 feiert der Aegeriseelauf seinen 15. Geburtstag. Aus bescheidenen Anfangen — bei der Premiere 1999 waren 250 Lauferinnen und Laufer am
Start — ist ein Anlass gewachsen, der weit Uber die Region hinaus ausstrahlt. Letztes Jahr nahmen trotz Regen 1400 Lauferinnen und Laufer am Event teil.
lhren gréssten Fan haben die Organisatoren in der Person von Viktor Réthlin, 38: Der Marathon-Europameister macht keinen Hehl daraus, dass ihm der
Ageriseelauf besonders am Herz liegt.

Ro6thlin macht halbes Dutzend voll

2012 realisierte Viktor Réthlin nach 2002, 2005, 2006, 2007 und 2011 seinen sechsten Sieg am Ageriseelauf. Der
Nidwaldner zeigte eine barenstarke Leistung und benétigte fiir die 14,138 Kilometer 41:40 Minuten. Damit verpasste er
seinen eigenen Streckenrekord um lediglich zehn Sekunden. Den zweiten Platz belegte der Japaner Arata Fujiwara,
Dritter wurde Tadesse Abraham aus Eritrea.

Das Rennen der Frauen entschied Lucia Mayer-Hofmann fur sich. Die Stanserin siegte in 53:02 und distanzierte ihre
erste Verfolgerin, Nadja Kessler aus Rapperswil, um 30 Sekunden.

Kiihle Erfrischung lockt

Das OK unter Prasident Bruno Schuler hat den diesjahrigen Lauf umsichtig terminiert. Kurz vor Beginn der
Sommerferien durften viele Strandgéttinnen die Gelegenheit beim Schopf packen, ihrer Bikini-Figur den letzten Schliff zu
verpassen. Zudem findet der Lauf in den frithen Abendstunden statt; die grésste Hitze des Tages ist vorbei, gleichzeitig
ist es nicht zu spéat, nach dem Zieldurchlauf zum erfrischenden Sprung in den Agerisee anzusetzen und den Feierabend im Festzelt ausklingen zu lassen.
Weitere Infos unter www.aegeriseelauf.ch.
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(Bilder: Klaus Bilang, Archiv)
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